
 

 

SEANCE           10 € 

PASS DECOUVERTE 4 COURS / Enseignant(s)          30 € 

 COTISATION            25 € 
 

 CARTE SEANCES   10       9 € la séance 90 € 
 

 CARTE SEANCES   20       8 € la séance 
 

160 € 

 CARTE SEANCES   30       7 € la séance 210 € 

 CARTE SEANCES   40       6 € la séance 
 

240 € 
 

PRATIQUES DE YOGA HORAIRES JOURNEES COURS SALLES ENSEIGNANTS 

NATHA YOGA   
Yoga doux relaxation, respirations, postures 

 
18h30-19h30 

 

 
Lundi 

 
34 

ILOT  
CROIX ROUGE 

Sandrine 

HATHA VINYASA YOGA Mercredi 19h30-20h30 34 
ILOT  

CROIX ROUGE 
Enseignant(e) 

certifiée  

 
YOGA PILATES   
 

19h00-20h15 Mardi 34 GOBABYGYM Christian 

NATHA YOGA & YOGA PILATES 
SANTE  DU DOS ET DU VENTRE  

19h00-20h15 Jeudi 34 GOBABYGYM Christian 

NATHA YOGA   
Hatha yoga doux,  yoga thérapeutique              
Respirations et méditations guidées 

10h00-11h30 Samedi 
34 

 
AQUEDUC Christian 


