NATHA YOGA AZUREZ

Inscriptions sans engagement a tout moment de I'année

TARIFS COURS COLLECTIFS

www.natha-yoga-azur.com Tel. 06 84 49 96 22

SEANCE

10 €

PASS DECOUVERTE 4 COURS / Enseignant(s)

30 €

Cartes seances valables du 5 sept.23 au 29 juin 24 non remboursables

COTISATION 25 €
CARTE SEANCES 10 9 € la séance 90 €
CARTE SEANCES 20 8 € la séance 160 €
CARTE SEANCES 30 7 € la séance 210 €
CARTE SEANCES 40 6 € la séance 240 €
' ry n
17 ans d'expeérience
Salles climatisées Parking gratuits

NATHA YOGA AZUR

Natha, Pilates, Hatha, Yoga thérapie avec de la musique indienne

PRATIQUES DE YOGA JOURNEES HORAIRES SALLES ENSEIGNANTS COURS

NATHA YOGA . ILOT .

Yoga doux relaxation, respirations, postures Lundl 18h30-19h30 CROIX ROUGE Sandrine 34
. ILOT Enseignant(e)

HATHA VINYASA YOGA Mercredi 19h30-20h30 | oo W ROUGE certifiée 34

YOGA PILATES Mardi 19h00-20h15 GOBABYGYM Christian 34

NATHA YOGA & YOGA PILATES . o

SANTE DU DOS ET DU VENTRE Jeudi 19h00-20h15 GOBABYGYM Christian 34

NATHA YOGA 34

Hatha yoga doux, yoga thérapeutique Samedi 10h00-11h30 AQUEDUC Christian

Respirations et méditations guidées

www.yogange.com 1er site de yoga therapie dans les AM



